Entretien de son ordinateur

ENTRETENIR SON ORDINATEUR

On va utiliser, dans cet ordre, les programmes suivants :

1. Ccleaner

2. Malwarebyte

3. Antivirus

4. Défragmentation avec Auslogics DiskDefrag
Ccleaner

Régulierement, en bas et a droite de I'écran, apparaissent des messages de Ccleaner. L'un vous propose de |'utiliser
pour récupérer de I'espace et l'autre, de faire la mise a jour vers la nouvelle version.

Faites ce que ces messages vous proposent !

« Piriform CCleaner

CCleaner Free
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Rechercher une mise 4 jour.

< Piriform CCleaner

CCleaner Free

Windows

Microsoft Edge A

Cache C systéme
Fichiers journal de Windows

Session
Adresses tapées récemment
Informations saisies dans les formulaires
Mots de passe enregistrés
e Internet Explorer
v Fichiers temporaires
v Historique
v Cookies
Adresses tapées récemment
Options v Effacer les fichiers “index.dat™
Emplacement des téléchargements
Historique de la saisie automatique
Mots de passe enregistrés
Explorateur Windows

Documents récents
v Exécuter (dans le menu Démarrer)

Autres listes de fichiers récents Annuler Nettoyer
v Cache des vignettes

Quand vous ouvrez Ccleaner, cliquez
d'abord sur Outils (dans le volet de
gauche) et choisissez les cookies que
vous voulez garder et ceux que vous ne
voulez pas garder. Il suffit de
sélectionner un cookie et d'utiliser les
fleches entre les deux colonnes. La
colonne de gauche a les cookies qui
seront supprimés lors du nettoyage. La
colonne de droite a les cookies qui ne
seront pas supprimés.

Puis cliquez sur Analyser. Lorsque
I'analyse est terminée, cliquez sur
Nettoyer.
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Cliguez maintenant sur le bouton Registre en haut du volet de gauche.

« Piriform CCleaner

CCleaner Free

Nettoyeur

L4
v
L4
L4
L4
4
Registre v
4
L4
L4
4
4
L4
L4
L4

Options

MNettoyeur du Registre

DLLs partagées inexistantes
Extensions de fichiers inutiisées
ActiveX et dasses invalides
Bibliothéque de types
Applications

Polices

Emplacements d'applications
Fichiers d'aide

Installateur

Programmes obsolétes
Programmes au démarrage
Arrangement du menu Démarrer
Cache MUI

Evénements son

Services Windows

Probléme
Extension de fichiers inutilisée
ActiveX/COM inexistant
ActiveX/COM inexistant

IR SRESRE SIS

Chercher les erreurs

B) Une fenétre s'ouvre alors. Cliquez sur OUI

CCleaner

S 100%

Référence manquante de bibliothéques de types  IBackupLocationsShelFolder

Voulez-vous créer une sauvegarde des clés du registre qui vont
étre supprimées ?

(pour restaurer les clés supprimées, double-cliquez sur le fichier
".reg” ainsi créé et cliquez sur "Oui" dans la boite de dialogue qui

s'ouvrira)

A)Cliquez sur Chercher les erreurs. Une
fois que le programme a cherché les
erreurs, cliquez sur Corrigez les erreurs
sélectionnées.

Donnée

InProcServer32\C:\Program
InProcServer32\C:\Program

Corriger les erreurs
sélectionnées

C) Dans la fenétre qui s'ouvre (Enregistrer sous), cliquez sur

Enregistrer dans : [ Documents VI (€] 5 A

* Nom - Modifié le Type ~

. Ableton 23/01/2014 20:29  Dossit.

(DTS Aimersoft PDF Converter Pro 21/02/2014 09:38  Dossic

- Audiffex 09/01/2016 11:06  Dossit

Blocs-notes OneNote 30/11/2014 02:51  Dossit

Bureau Camtasia Studio 03/01/2016 17:26  Dossit

5 eRightSoft 06/01/2014 16:07 Dossit

- ﬂ Fichiers Flight Simulator X 21/01/2015 16:19  Dossit

Bibliothéques . .

Fichiers Outlook 22/02/2016 16:42  Dossic

. FIFA World 05/12/2014 17:13  Dossit

Ce-;C Focusky 28/05/2014 14:38  Dossit

Free Sound Recorder 08/09/2015 21:00  Dossit

‘ Freemake 02/12/2013 16:55  Dossic
Ré-seau . IK Multimedia 22/08/2015 18:20 Dosiit L
Nom [E=20i6051% 102616 2g] V]| [Evegater |

Type: Reg Fles (*reg) & Lokl

Enregistrer.

Refaites cette recherche d'erreurs (points A, B et C) jusqu'a ce
gu'il n'y ait plus de nouvelles erreurs trouvées.
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Les enregistrements de sauvegarde se trouvent dans le dossier Documents

> D Musique

> & Téléchargemer
> @ vidéos

> ‘i Disque local (C
> «a Data (D)

> ¥ Réseau

37 élément(s)

WonderFox Soft

> @ OneDrive Pinnacle ]
v E Ce PC Reghun2 ]
Scratch Projects 3
- Smith Micro
> %] Documents =
= Snagit
> =] Images Symantec g

&) cc_20160509_110558.reg
&] cc_20160509_110618.reg

desktop.ini

% Sans nom 1.ott
Thumbs.db

Etat: & Partagé

IIs ressemblent a cc_20160510_110558.reg

Si vous constatez, aprés cette opération, que certains programmes ne fonctionnent plus ou fonctionnent mal, c'est
gu'une des erreurs ne devait pas étre supprimée. Notez le nom du programme en question.

Double-cliquez sur le dernier fichier de sauvegarde cc_20160510_110558.reg (dans mon exemple ce serait le fichier
cc_20160510_110618.reg).

Cliquez sur Oui & a premiere fenétre, cliquez sur Oui 3 a

deuxiéme fenétre (celle-ci)

pas au Registre.

Etes-vous sir de vouloir continuer ?

| L'ajout d'informations peut involontairement modifier ou supprimer des valeurs et
endommager le fonctionnement de composants. Si vous n'étes pas sir de la source de ces
informations dans C:\Users\JP Forestier\Documents\cc_20160509_110558.reg, ne les ajoutez

« Piriform CCleaner

CCleaner Free

L 4

Probieme
Extension de fchiers inutise
Extension de fichiers inutisée
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Tefne per défaut ivvaide

c
C:\Program Fles (36)\QuidTime \QuidTimePlayer exe, 162
~

Ictine par difaut valde

C:\progran Fles (36) QudkTine QuiTimeriayer exe 163
c -

Ictne par défaut valde

C:\Program Fles (86)\QuickTime\QuidTimePayes.exe, 162
Y

Icbne par défaut mvalde

C:\Program Fles (686)\QuikTime \QuckTimePayer exe, 130
o

Icéne par défaut vaide

:\Program Fles (86)\QuikTime \QuckTmePayer exe, 130
=it

Icine pr défout mvaide

Co\Program Fies (36)\QuekTime \QuickTimePlayes.exe, 130
"1

A3
fhope

Teine per difeut ivvaide

C:Program Fles (x86) QuickTime |QuickTimePlayes exz,-131
c -

Tebne per difeut ivvaide

C:\Program Fles (36)\QuickTime \QuickTenePayer. exe, 131

>

Comger les ereurs
<ectonrées

ensuite (un peu laborieux), recherchez dans
tous les problemes, celui concernant le
programme qui ne fonctionne plus ou mal et
décochez la petite case a gauche de la ligne
puis reprenez les étapes A, B et C.
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Malwarebyte

Malwarebytes Anti-Malware Home (Gratuit) 2.2.1.1043

Ouvrez le programme en double-cliquant sur
Malwarebytes X [e— YA .
ANTiiMALWARE TABLEAU DE BORD ANALYSE PARAMETRES HISTORIQUE e 4 Son Icone et en Cllquant Sur OUI pour
autoriser I'ordinateur a 'ouvrir.

@ Malwarebytes Anti-Malware (gratuit)

Licence ©® Malarebytes Ant-Malware (gratut) Acheter la version Premium

Cliquez sur Mettre a niveau maintenant et

Version de la base de données ® v2016.05.13.04
T s laissez le programme se mettre a jour. Parfois
rogression de I'analyse ® Non exécuté
il est proposé une nouvelle version, acceptez-
Protection en temps réel ® Disponble avec Malwarebytes Ant-Malare Premium émarrer votre essal gratuit

la.

Analyser maintenant Cliquez sur Analyser maintenant

L'analyse peut étre longue (plusieurs heures) et elle mobilise beaucoup I'ordinateur qui peut devenir trés lent. La
suggestion est de lancer une analyse en sachant qu'on n'utilisera pas I'ordinateur pendant une demi-journée.

Lorsque vous installez le programme (ou une nouvelle version) attention.

8! Installation - Malwarebytes Anti-Malware . Derniere fenétre de l'installation, par défaut la case Activer
I'essai gratuit Premium.

il faut décocher cette case !!!! Sinon, et ce n'est pas grave,
Eamiatority termi (inilsfon e Mol te vous aurez de nombreux messages un peu polluants qui vous

Anti-Malware sur votre ordinateur. L'application peut étre
lancée a l'aide des icones créées sur le Bureau par

Tinstallation. proposent d'utiliser la version Premium (payante)

Veuillez diquer sur Terminer pour quitter ['assistant
e T

Fin de l'installation de
Malwarebytes Anti-Malware

dwirn: ‘essai gratuit de Malwarebytes Anti-Malware

Votre antivirus
Vérifiez régulierement qu'il est a jour
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{1 Norton Internet Security Connecté en tant que : jpforestier@aliceadslfr  — )
N
B Rapportsur 30jours | ¥ Paramétres | ? Aide
Sécurité
e ————— 4
V 1 ou protégé 1
I | Mises  jour de Ia protection: Actuel I
1 ETieTe Snase T Ty 3 TIour T Tnanee rapide 1
| 1
Y e S e e e o !
-
Sécurité Identité Performances Plus de Norton
. -—— C
m= ¢
Protégé Protégé Protégé Plus de protection
Etat de I'abonnement :  Actif

Auslogics DiskDefrag
Voici le lien pour installer un défragmenteur

http://www.commentcamarche.net/download/telecharger-34055130-disk-defrag-free

¥ Auslogics Disk Defrag
Action Settings Advanced View Help

Drive Name Fragmented Size Free Space File System SSD  Scheduled .. Offline Status
Disque local (C:) 23244 GB 7812GB NTFS ° » . Ready
s Data (D:) 23249GB 12253 GB NTFS . . . Ready

() [7] After completing: | <hut Do PC

| ]
General |Files (C) | SMARLT. | System Health |."." GIVEAWAYS

Last defragmented on 17/04/2016 at 21:52:16 (View Report)

Cliquez sur Defrag et laissez le programme

Si vous n'avez pas installé de défragmenteur tel que celui-ci, Windows 10 en a un. Pour le trouver et I'utiliser :

¥ -

Corbeille (D))~

"

Raccour

J.P Forestier
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Double-cliquez sur Ce PC

Puis faites un clic droit sur Disque C
cliquez sur Propriétés

Fériel Partage Sécurté Versions précédentes Quota

Cette option permet de rechercher les emeurs du systéme de fichiers surle

—
[ G Verder ]
Optimiser et défragmenter le lecteur
& Loptimisation des lecteurs de votre ordinateur peut lui permettre de
fonctionner plus efficacement
Optimi
OK | Annuler Appliquer

L Outils de lecteur

G Ordinateur  Affichage Gestion

+ B cepc >

i A
entretenit son b ciers (6)

E Documents
Jﬁ Musique

E Vidéos

Data (D)
Ouvrir
Ouvrir dans une nouvelle fenétre

42 propbox
dropbox.cache [ Desker
Applications
Aux vannés de [===| Images
[ ) e
2 AVENIR
42 camera Uploa: JJ rétéchargements
DOC APB
42 personnel * Périphériques et lecteurs (4)
Photos Disque local (C3)
N s
\& Public .
" 751 Go libres sur 232 Go ‘
@ OneDrive
@ cepc a Lecteur DVD RW (E:)
I Deskiop

~ Emplacements réseau (1)

a Freebox Server

% Documents
&l Images
B Musique
& Téléchargemer
H vidéos
‘i Disque local (C
= Data (D)
i Réseau v

11 élément(s) 1 élément sélectionné

| Propriétés

Epingler dans Accés rapide
Rainbow Folders
© Activer BitLocker

Numériser avec Windows Defender...

Partager avec
¥ Norton Internet Security
Restaurer les versions précédentes

Epingler & Fécran de démarrage

Formater...

Recherch.

Copier

Créer un raccourci

Dans la fenétre qui s'ouvre, cliquez sur I'onglet Outils. Puis

Enfin

cliquez sur Défragmenter (qui n'apparait pas dans ma capture
dans la mesure ou j'ai un autre défragmenteur !)

Dans cette fenétre, vous pouvez aussi cliquer sur Vérifier et sur
Optimiser pour améliorer I'entretien du PC
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